


เรียน   สม�ชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย จำ�กัด ทุกท่�น
	 พบกันกับวารสารสหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย	 จำากัด			
ฉบับเดือนกรกฎาคม	2567	สำาหรับโครงการพัฒนาศักยภาพ
สมาชิกสหกรณ์ฯ		ปีน้ีคณะกรรมการดำาเนินการชุดท่ี	60/2567
ได้มีมติกำาหนดการประชุมเร็วขึ้นมา	 เริ่มประชุมหน่วยแรก
ในวันเสาร์ที่	 17	 สิงหาคม	 2567	 วัตถุประสงค์โครงการ
เพื่อให้คณะกรรมการดำาเนินการและฝ่ายจัดการสหกรณ์
ออมทรัพย์ครูเลย	จำากัด	ได้นำาข่าวสารความเคลื่อนไหว
โครงการต่างๆ		และข้อมูลการดำาเนินงาน		รวมท้ังทำาความเข้าใจ
เก่ียวกับสิทธิประโยชน์		และสวัสดิการอันพึงได้ให้กับสมาชิกทราบ
หากสมาชิกท่านใดยังไม่ได้เข้าร่วมประชุมหน่วยตนเอง		
ยังมีรอบ	“เก็บตก”		นัดสุดท้ายในวันเสาร์ที่		14	กันยายน	
2567		ณ		สหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย		จำากัด
 สำาหรับโครงการขอรับทุนการศึกษาบุตรสมาชิก	ประจำาปี
2567	 สมาชิกสามารถลงทะเบียนของรับทุน	 ผ่านเว็บไซต์
สหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย	จำากัด	ได้ต้ังแต่วันท่ี		18	กรกฎาคม
2567	 ถึง	 18	 กันยายน	 โดยการมอบทุนการศึกษาบุตร
สหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย	 จำากัด	 จะมอบทุนโดยโอนเข้า
บัญชีเงินฝากธนาคารของสมาชิก	 ภายในวันที่	 31	 ตุลาคม	
2567	โดยโอนเข้าบัญชีเงินฝากธนาคารของสมาชิก	
	 โครงการเงินสวัสดิการสุขภาพสมาชิกผู้สูงอายุ	เพ่ือจ่าย
ให้สมาชิกที่มีอายุครบ	61	ปีบริบูรณ์ขึ้นไป	คำานวณสมาชิกที่
เกิดก่อนวันที่	1	มีนาคม	2507	โดยจ่ายตามจำานวนสมาชิกมี
ตัวตนอยู่	ณ	วันที่	17	กรกฎาคม	2567	กำาหนดจ่ายโอนเงิน
เข้าบัญชีเงินสมาชิกที่มีอายุ	61	ปีขึ้นไป	รายละ	1,400	บาท	
ในวันที่	31	กรกฎาคม	2567
 ท้ังน้ีคณะกรรมการดำาเนินการชุดท่ี	60/2567	พร้อมด้วย
ฝ่ายจัดการ	มีความมุ่งมั่นในการบริหารงานมาอย่างต่อเนื่อง
และให้ความสำาคัญกับสมาชิกทุกท่านและหวังเป็นอย่างยิ่ง
ว่าจะเป็นที่พึ่งพิงของสมาชิกตลอดไปและให้สมาชิกมีความ
เป็นอยู่ที่ดีพึ่งพาตนเองได้	 	 พบกันใหม่กับวารสารฉบับหน้า	
สวัสดีครับ

(นายวิรัตน์		พุทธทองศรี)
ประธานกรรมการสหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย		จำากัด

 เรียน  สม�ชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย จำ�กัด ทุกท่�น
	 พบกับวารสาร	สอ.ครูเลย	จำากัด	ฉบับประจำาเดือนกรกฎาคม	2567
คณะกรรมการดำาเนินการสหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย	จำากัด	ชุดท่ี	60/2567
ในช่วงเปิดภาคเรียนใหม่	ผู้ปกครองจะมีภาระค่าใช้จ่ายเพ่ิมข้ึน	โดยเฉพาะ
สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย	จำากัด	ท่ีมีลูกหลานอยู่ในวัยเรียนจำาเป็น
ต้องพึ่งพาสหกรณ์ฯ	 ซึ่งเป็นแหล่งเงินบริการให้กับสมาชิกฯ	 เป็นหลัก	
คณะกรรมการดำาเนินการฯ	 ชุดที่	 60/2567	 ได้มีความห่วงใยต่อมวล
สมาชิกโดยมีมติท่ีประชุมสามัญใหญ่ประจำาปี	2567	เม่ือวันท่ี	17	มีนาคม
2567	ได้อนุมัติงบประมาณ	หมวดสวัสดิการ	
ข้อ		8.3	ทุนการศึกษาสำาหรับบุตรสมาชิกฯ	แบ่งออกเป็น	4	ประเภท
	 1.	ทุนระดับก่อนประถมศึกษา
	 2.	ทุนระดับประถมศึกษา
	 3.	ทุนระดับมัธยมศึกษา
	 4.	อุดมศึกษา					
 ดำาเนินการ	เพ่ือทำาความเข้าใจต่อมวลสมาชิกฯ	สอ.ครูเลย	มีโครงการ
พบปะสมาชิกประจำาปี	2567	ตามหน่วยเลือกตั้ง	14	หน่วย	ดังนี้

วันที่ เวล� หน่วย หม�ยเหตุ

	 สุดท้ายน้ีขอให้มวลสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย	จำากัด	ทุกท่าน
ไม่เจ็บ	ไม่จน	ร่ำ�รวย	พบกันฉบับหน้านะครับ

วันเสาร์ที่	17	
สิงหาคม	2567

เช้�  08.00 - 12.00 น.

บ่�ย 13.00 - 16.00 น.

เช้� 08.00 - 12.00 น.

บ่�ย 13.00 - 16.00 น.

เช้�  08.00 - 12.00 น.

บ่�ย 13.00 - 16.00 น.

เช้� 08.00 - 12.00 น.

บ่�ย 13.00 - 16.00 น.

เช้� 08.00 - 12.00 น.

บ่�ย 13.00 - 16.00 น.

เช้� 08.00 - 12.00 น.

บ่�ย 13.00 - 16.00 น.

เช้�  08.00 - 12.00 น.

บ่�ย 13.00 - 16.00 น.

เช้� 08.00 - 12.00 น.

เช้� 08.00 - 12.00 น.

เมือง 2 , น�ด้วง

เมือง 1

วังสะพุง 1

วังสะพุง 2

ด่�นซ้�ย , น�แห้ว 

ด่�นซ้�ย , ภูเรือ 

เชียงค�น

ป�กชม

ภูกระดึง,หนองหิน

ภูหลวง

ผ�ข�ว

เอร�วัณ

จังหวัด 2

ท่�ลี่

จังหวัด 1

เก็บตก

วันอาทิตย์ที่	18	
สิงหาคม	2567

วันเสาร์ที่	24	
สิงหาคม	2567

วันอาทิตย์ที่	25	
สิงหาคม	2567

วันเสาร์ที่	31	
สิงหาคม	2567

วันอาทิตย์ที่	1	
กันยายน	2567

วันเสาร์ที่	7	
กันยายน	2567

วันอาทิตย์ที่	8	กันยายน	2567

วันเสาร์ที่	14	กันยายน	2567
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ฝายจัดการสหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย จํากัด

โดย... นางประณัยยา  พงษ์พานิชภักดิ์

เลี่ยงไดเลี่ยง 

อาหารที่ ไมควรกินคูกัน !!

ขอคุยดวยคน

3. เนื้อหมู + ไอศกรีม = ย่อยและดูดซึมย�ก

	 	 	 	 เนื้อหมูเป็นโปรตีนที่ย่อยได้ยาก

    ใช้เวลานาน	เม่ือกินร่วมกับของเย็นๆ	

	 	 	 	 เช่น	ไอศกรีม	จะทำาให้กระเพาะ

	 	 	 	 เย็นและทำางานได้ด้อยลง	

การกินอาหารสองอย่างนี้พร้อมๆ	 กัน	 จึงทำาให้กระเพาะต้อง

ทำางานหนักขึ้น	สร้างภาระให้กับระบบย่อยอาหาร

4. มะเขือเทศ + แตงกว� = วิต�มินซีถูกทำ�ล�ย

	 	 	 	 เอนไชม์	asbinase	ในแตงกวา	

    จะไปทำาลายวิตามินซีของมะเขือเทศ

    ทำาให้ได้รับสารอาหารได้ไม่เต็มที่	

	 	 	 	 อีกทั้งผักสองชนิดนี้	ยังมีคุณสมบัติ

ทำาให้ภายในร่างกายเย็นลง	 ช่วงที่สภาพอากาศหนาวเย็นจึง

ควรหลีกเลี่ยง	เพราะอาจทำาให้เป็นหวัดได้ง่ายขึ้น	(ในสลัดผัก	

มักมีผักสองชนิดนี้)

5. ไข่ต้ม + เครื่องดื่มที่มีค�เฟอีน = ร่�งก�ยได้รับธ�ตุ

เหล็กน้อยลง

	 	 	 	 คาเฟอีนจะจับตัวกับสารซัลฟอร์

	 	 	 	 ในไข่ต้ม	ซึ่งขัดขวางการดูดซึม

	 	 	 	 ธาตุเหล็ก	หากต้องการกินร่วม

    กับไข่	ควรกินในรูปแบบไข่ดาวจะดีกว่า

6. น้ําผึ้ง + น้ําร้อน = สูญเสียวิต�มิน

	 	 	 	 ไม่ควรชงน้ำ�ผึ้งด้วยน้ำ�ร้อน	

	 	 	 	 เพราะความร้อนสามารถทำาลาย

	 	 	 	 วิตามินท่ีมีในน้ำ�ผ้ึงได้	โดยอาจไม่ได้

    ทำาลายจนหมด	แต่หากชงด้วยวิธีอ่ืน

    ก็จะได้รับสารอาหารอย่างเต็มท่ีย่ิงข้ึน

 

ที่มา : https://www.princsuvarnabhumi.com/articles/

content-food-does-not-match

  บทความโดย : โรงพยาบาลพริ้นซ์ สุวรรณภูมิ

 

	 ในอาหารหน่ึงม้ือหลาย	ๆ	คนคงกินอาหารหลาย	ๆ	อย่าง

พร้อมกัน	 แต่รู้หรือไม่	 !	 อาหารบางอย่างหากจับคู่กินพร้อม

อาหารบางอย่าง	 สามารถกลายเป็นโทษต่อร่างกายได้	 เพื่อ

ป้องกันความเสี่ยงนี้	เราจึงรวบรวมข้อมูลดี	ๆ	ของอาหารท่ีไม่

ควรทานคู่กัน	มาแชร์ให้ทุกคน	จะมีอะไรบ้างมาดูกันเลยค่ะ

อาหาร	ผัก	ผลไม้และสมุนไพรที่ห้ามกินคู่กัน

1.  แอลกอฮอล์ + ทุเรียน = ร้อนในรุนแรง

	 	 	 	 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์	มีผลทำาให้

	 	 	 	 ร่างกายร้อนขึ้น	เม่ือเจอกับทุเรียน

    ซ่ึงมีชัลเฟอร์สูง	ย่ิงทำาให้เกิดความร้อน

    รุนแรงขึ้นในกระเพาะ	เป็นเหตุให้

	 	 	 	 เกิดอาการช็อกได้

วิธีแก้ห�กกินคู่กัน :	ให้รีบด่ืมน้ำ�เย็นจำานวนมาก	ๆ	ถ้าอาเจียน

ออกมาได้ก็จะทุเลาลง	(หากอาการไม่ดีขึ้น	ให้รีบนำาส่งแพทย์)

2.  ของทอด + แตงโม = ท้องเสีย

    

	 ของทอดเป็นอาหารที่อมน้ำ�มันค่อนข้างมาก	ส่วนแตงโม

มีคุณสมบัติคือมีน้ำ�มาก	ช่วยระบาย	และทำาให้ภายในตัวเย็น

หากกินคู่กันจะทำาให้ในกระเพาะมีทั้งน ้ำ �มันและน้ำ �ใน

ปริมาณมาก	รวมทั้งเส้นใยที่ช่วยระบาย	ทำาให้ท้องเสียได้ง่าย



น่ารู้  
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มุม
	 สุขภาพ 
โดย  นายเวียงชีย โสกัณทัต

กฏหมาย

๑.	 ความหมายของคำ�ว่า มรดก 
	 มรดก ตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 1600 หมายถึง ทรัพย์สินทุกชนิด
ของผู้ตาย ตลอดทั้งสิทธิ หน้าที่และความรับผิดต่าง ๆ เว้นแต่ตามกฎหมายหรือว่าโดยสภาพ
แล้วเป็นการเฉพาะตัวของผู้ตายโดยแท้ *** สิทธิหน้าที่และความรับผิดชอบที่เป็นมรดกของผู้
ตาย เช่น สิทธิหน้าที่ตามสัญญากู้ยืมเงิน ซื้อขาย จำ�นำ� จำ�นอง หรือ การละเมิด
	 ส่วนสิทธิหน้าที่และความรับผิดชอบที่ไม่อาจถือว่าเป็นมรดกของผู้ตายเพราะเป็นการ
เฉพาะตัวที่ผู้ตาย ต้องกระทำ�เองนั้น เช่น ก เป็นนักเขียนภาพ ข จึงไปจ้างให้นาย ก เขียนภาพ
ตนเอง ต่อมาขณะนาย ก เขียนภาพยังไม่เสร็จ ก ถึงแก่ความตาย ดังนี้ ข จะไปบังคับให้ทายาท
ซึ่งอาจจะเป็นลูกของนาย ก วาดภาพนั้นแทนบิดาตนเองมิได้ เพราะถือว่าการวาดภาพนั้น
เป็นการเฉพาะตัวของนาย ก เองที่จะต้องใช้ฝีมือตนเองกระทำ�ขึ้นมา
๒. 	การตกทอดของมรดก
	 ๒.๑ เจ้ามรดกตาย หมายถึง การตายโดยธรรมชาติ กล่าวคือ หัวใจหยุดเต้น และสมองไม่
ทำ�งาน ส่วนสาเหตุที่ทำ�ให้เจ้ามรดก ต้องตายนั้นอาจเป็นเพราะเหตุใดๆ ก็ได้ เช่น แก่ตาย เป็น
โรคตาย ประสบอุบัติเหตุตาย หรือถูกทำ�ร้ายตาย
	 ๒.๒ เจ้ามรดกถูกศาลสั่งให้เป็นคนสาบสูญ
- เหตุปกติ เมื่อบุคคลไปจากภูมิลำ�เนาหรือถิ่นที่อยู่ และไม่มีใครรู้แน่ว่าบุคคลนั้นยังมีชีวิตอยู่หรือ
ไม่ตลอดระยะเวลา ๕ ปี
- เหตุพิเศษ 
	 ๑. เม่ือบุคคลใดได้ไปในการรบหรือสงคราม และไม่มีใครรู้แน่ว่าบุคคลน้ันยังมีชีวิตอยู่หรือไม่
ตลอดระยะเวลา ๒ ปีนับแต่วันที่การรบหรือสงครามสิ้นสุดลง
	 ๒. เมื่อบุคคลได้เดินทางไปโดยยานพาหนะแล้วยานพาหนะนั้นอับปาง ถูกทำ�ลายหรือ
สูญหายไป และไม่มีใครรู้แน่ว่าบุคคลนั้นยังมีชีวิตอยู่หรือไม่ตลอดระยะเวลา ๒ ปี นับแต่วันที่
ยานพาหนะที่บุคคลนั้นเดินทางอับปาง หรือถูกทำ�ลายหรือสูญหายไป
	 ๓. เมื่อบุคคลใดตกอยู่ในอันตรายแห่งชีวิตนอกจากที่ระบุไว้ในข้อ ๑ หรือ ๒ และไม่มีใครรู้
แน่ว่าบุคคลนั้นยังมีชีวิตอยู่หรือไม่ตลอดระยะเวลา ๒ ปี นับแต่วันที่อันตรายแก่ชีวิตดังกล่าวได้
ผ่านพ้นไป
3.	 ผู้มีสิทธิรับมรดก
	 ทายาทผู้มีสิทธิรับมรดกของผู้ตายตามกฎหมาย แบ่งออกเป็น สองประเภท คือ “ผู้รับ
พินัยกรรม” และ “ทายาทโดยธรรม”
	 3.1 ผู้รับพินัยกรรม สิทธิของผู้รับพินัยกรรมจะเกิดขึ้นได้ต่อเมื่อ ก่อนตายเจ้ามรดกได้
ทำ�พินัยกรรมยกทรัพย์สินให้ ไม่ว่าจะทั้งหมดหรือแต่บางส่วน เว้นเสียแต่ว่าพินัยกรรมหรือ
ข้อกำ�หนดในพินัยกรรมนั้นตกเป็นอันไร้ผลตามกฎหมาย เช่น ผู้รับพินัยกรรมตายก่อนผู้ทำ�
พินัยกรรม เป็นต้น ในกรณีเช่นนี้ต้องปันทรัพย์มรดกตามพินัยกรรมนั้นสู่กองมรดกเพื่อแจกจ่าย
ให้แก่ทายาทโดยธรรมต่อไป และบุคคลที่เคยมีชื่อเป็นผู้รับมรดกตามพินัยกรรมก็มีสิทธิรับมรดก
ในฐานะทายาทโดยธรรมได้เช่นกัน
	 3.2 ทายาทโดยธรรม  สิทธิของทายาทโดยธรรมในการรับมรดกนั้น จะเกิดขึ้นได้ต่อเมื่อ
ผู้ตายตายโดยมิได้ทำ�พินัยกรรมไว้หรือทำ�ไว้แต่พินัยกรรมนั้นไร้ผลตามที่กล่าวมาข้างตัน และ
ทายาทผู้มีสิทธิรับมรดกนั้นมีสภาพบุคคล คือ เกิดเป็นทารกแล้วในขณะที่เจ้ามรดกถึงแก่ความ
ตาย ส่วนกรณีของทารกในครรภ์มารดาก็อาจเป็นทายาทโดยธรรมได้ หากภายหลังได้คลอดเป็น
ทารกภายใน ๓๑๐ วัน นับแต่วันที่เจ้ามรดกถึงแก่ความตาย
มาตรา ๑๖๒๙  ทายาทโดยธรรมมีหกลำ�ดับเท่านั้น และภายใต้บังคับแห่งมาตรา ๑๖๓๐ 
วรรค ๒ แต่ละลำ�ดับมีสิทธิได้รับมรดกก่อนหลังดังต่อไปนี้ คือ
               (๑) ผู้สืบสันดาน
               (๒) บิดามารดา
               (๓) พี่น้องร่วมบิดามารดาเดียวกัน
               (๔) พี่น้องร่วมบิดาหรือร่วมมารดาเดียวกัน
               (๕) ปู่ ย่า ตา ยาย
	 	 (๖) ลุง ป้า น้า อา
	 	 คู่สมรสที่ยังมีชีวิตอยู่นั้นก็เป็นทายาทโดยธรรม ภายใต้บังคับของบทบัญญัติพิเศษ
แห่งมาตรา ๑๖๓๕
คู่สมรสของเจ้ามรดก  
	 ตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา ๑๖๓๕ ลำ�ดับและส่วนแบ่งของคู่สมรสที่ยัง
มีชีวิตอยู่ในการ รับมรดกของผู้ตายนั้นให้เป็นไปดั่งต่อไปนี้
	 (๑) ถ้ามีทายาทตาม มาตรา ๑๖๒๙ (๑) ซึ่งยังมีชีวิตอยู่หรือมีผู้รับ มรดกแทนที่แล้วแต่กรณี 
คู่สมรสที่ยังมีชีวิตอยู่นั้นมีสิทธิได้ส่วนแบ่ง เสมือนหนึ่งว่าตนเป็นทายาทชั้นบุตร(๒) ถ้ามีทายาท
ตาม มาตรา ๑๖๒๙ (๓) และทายาทนั้นยังมีชีวิตอยู่หรือมีผู้รับมรดกแทนที่ หรือถ้าไม่มีทายาท
ตาม มาตรา ๑๖๒๙ (๑)แต่มี ทายาทตาม มาตรา ๑๖๒๙ (๒) แล้วแต่กรณี คู่สมรสที่ยังมีชีวิตอยู่
นั้น มีสิทธิได้รับมรดกกึ่งหนึ่ง(๓) ถ้ามีทายาทตาม มาตรา ๑๖๒๙ (๔) หรือ (๖) และทายาทนั้น
ยังมีชีวิตอยู่ หรือมีผู้รับมรดกแทนที่ หรือมีทายาทตาม มาตรา๑๖๒๙ (๕) แล้วแต่กรณี คู่สมรสที่
ยังมีชีวิตอยู่ มีสิทธิได้มรดกสองส่วนในสาม(๔) ถ้าไม่มีทายาทดั่งที่ระบุไว้ใน
มาตรา ๑๖๒๙ คู่สมรสที่ยังมีชีวิตอยู่นั้นมีสิทธิได้รับมรดกทั้งหมด

โดย นายยุทธพล  ศรีพล

ข้อกฎหมายน่ารู้ เกี่ยวกับมรดก“เสื่อม ปวด อ้วน เครียด”

4 ปัญหาสุขภาพมาแรงในปัจจุบัน

	 สวัสดีครับท่านสมาชิกที่เคารพรักทุกท่านครับ พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า”อโรคยา
ปรมา ลาภา การไม่โรคเป็นลาภอันประเสริฐ”ยังเป็นจริงตลอดสองพันกว่าปีมาแล้ว ยิ่งใน
ยุคปัจจุบันท่ีมีการเปล่ียนแปลงในหลากหลายด้าน การมีสุขภาพดี เพ่ือต่อสู้กับการเปล่ียนแปลง
ที่เกิดอย่างรวดเร็ว ย่อมเป็นสิ่งที่ทุกคนต้องการ
	 การรักษาโรคท่ีดีท่ีสุดคือการป้องกันไม่ให้เกิดโรค หรือรีบจัดการเม่ือเร่ิมมีอาการผิดปกติ
เป็นแนวโน้มการดูแลสุขภาพสำ�หรับคนรุ่นใหม่ และแม้แต่กลุ่มที่เริ่มเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 
ก็ยังมีการดูแลสุขภาพที่ดีขึ้น ด้วยการตรวจสุขภาพประจำ�ปี และการไม่ปล่อยให้อาการ
ลุกลามไปจนถึงจุดที่จะแก้ไขได้ยาก ความเสื่อม ความปวด ความอ้วน ความเครียด เป็น
สัญญาณเตือนที่หากได้รับการดูแลรักษาตั้งแต่เริ่มมีอาการ จะเป็นการป้องกันไม่ให้การเจ็บ
ป่วยหนักที่จะตามมาได้ ดังนั้นจึงนำ�เรื่องนี้มาเพื่อเป็นแนวทางให้สมาชิกทุกท่าน ได้สังเกต
อาการและดูแลจัดการเพื่อลดความเสี่ยงที่จะเป็นโรคหนักตามมาในอนาคต โดยขยายความ
เพื่อให้เกิดความเข้าใจง่าย ๆ ดังต่อไปนี้
   ความเสื่อม
	 ประเทศไทยกำ�ลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ซึ่งจะมีความเสื่อมตามวัย หรือบางท่าน
อาจจะมีความเส่ือมเร็วกว่าคนท่ัวไป ปัญหาความเส่ือมมีมากมายหลากหลาย เช่น  สมองเส่ือม
ปัญหาการมองเห็น เช่น ต้อกระจก  ปัญหาการได้ยิน  ปัญหาการทำ�งานของตับ ไต  
หลอดเลือดหัวใจ หลอดเลือดสมอง มีความตีบตัน  การทำ�งานของปอดลดลงจากถุงลมโป่งพอง  
ต่อมลูกหมากโต มดลูกหย่อน  ปัญหากระดูกเสื่อม เข่าเสื่อม กระดูกสันหลังเสื่อม  การเสื่อม
สมรรถนะทางเพศ  ความเสื่อมอื่น ๆ อีกมากมาย
   ความปวด 
	 ในยุคดิจิตอลท่ีจำ�เป็นต้องใช้คอมพิวเตอร์ในการทำ�งาน พบปัญหาความปวดกล้ามเน้ือ
คอ บ่า ไหล่ จากภาวะ office syndrome มากขึ้นเป็นอย่างมาก ซึ่งหากได้รับคำ�แนะนำ�
ที่ถูกต้องในการออกกำ�ลังกาย ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ จะลดอาการปวดได้พอสมควร รวมไป
ถึงอาการปวดที่พบได้บ่อย เช่น การปวดศีรษะ ไมเกรน การปวดท้องจากกระเพาะอาหาร
อักเสบ กรดไหลย้อน นิ่วในถุงน้ำ�ดี การปวดตาจากการจ้องคอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์นาน 
ๆ การปวดท้องประจำ�เดือน   การปวดหลังจากการนั่งท่าเดิมนาน ๆ หรือในผู้สูงอายุ ที่มี
ปัญหาเข่าเสื่อม กระดูกสันหลังเสื่อม ก็จะมีความปวดที่เรื้อรัง
   ความอ้วน
ด้วยไลฟ์สไตล์การใช้ชีวิตในปัจจุบันที่มีการทำ�งานอยู่กับที่และการรับประทานอาหารที่มีไข
มันและน้ำ�ตาลสูง ทำ�ให้ขาดความสมดุลระหว่างการรับเข้าและการระบายออก นำ�ไปสู่การ
เกิดไขมันสะสม ซึ่งนำ�ไปสู่ปัญหาตามมาเช่น ปวดเข่า ปวดหลัง เหนื่อยง่าย เบาหวาน ไขมัน
ในเลือดสูง ความดันสูง และร้ายแรงท่ีสุดคือการอุดตันของหลอดเลือดหัวใจและหลอดเลือดสมอง
   ความเครียด
	 ปฏิเสธไม่ได้เลยว่าในยุคปัจจุบัน เราพบว่าในสังคมมีความเครียดสูงขึ้น ตั้งแต่เด็ก
และวัยรุ่น วัยทำ�งาน รวมไปถึงวัยสูงอายุ จากสภาพสังคมในปัจจุบัน โดยเฉพาะในช่วงที่มี
การระบาดของโควิด-19 ทำ�ให้เรามีวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป ต้องอยู่ในสภาพที่แยกกันอยู่ ลดการ
มีปฏิสัมพันธ์ในครอบครัว เพื่อนร่วมงาน ลดกิจกรรมสังสรรค์การเดินทางท่องเที่ยว และยัง
มีปัญหาสภาพเศรษฐกิจ สังคม การใช้ social media ที่ทำ�ให้เกิดความเครียดได้มากขึ้น
	 จากรายละเอียดปัญหาความเสื่อม ความปวด ความอ้วน ความเครียด ดังที่กล่าวมา
แล้ว หากใส่ใจสังเกตอาการตัวเองและคนรอบข้างใกล้ชิด และรีบจัดการตั้งแต่เนิ่น ๆ นำ�ไป
สู่ผลลัพธ์การมีสุขภาพที่ดี ทั้งร่างกายและจิตใจ ซึ่งถือว่าเป็นไปตามวลี “อโรคยา ปรมา ลา
ภา การไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ” อย่างแท้จริงครับฉบับหน้าเจอกันใหม่

: ที่มาจากบทความโรงพยาบาลพระรามเก้า โดยนายแพทย์วิทยา  วันเพ็ญ
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ผู้ตรวจพบสมาชิก  

เดือน มิถุนายน 2567

เรียน	 พี่น้องสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย จำ�กัด       

ที่เคารพ ทุกท่าน

	 ท่าน เดือนมิถุนายน 2567 ที ่ผ่านมา คณะผู ้ตรวจ 

ได้ตรวจสอบการดำ�เนินงานรวม 6 ประเด็นในที่นี้ขอนำ�เสนอ

ให้พี่น้องรับได้รับทราบ 1 ประเด็นคือ การซื้อโทรศัพท์ จาก    

หจก.จัสมิน เอ็ดดูเคชั่น แอนด์ สเตชั่นเนอรี่ วันที่ 2 

พฤษภาคม 2567

1. วิธีการตรวจ

	 สุ่มตรวจจากสมุดสดจ่าย เช่ือมโยงกับหลักฐานการขอซ้ือ

และหลักฐานการจ่ายเงินโดยเทียบเคียงกับระเบียบสหกรณ์

ออมทรัพย์ครูเลยว่าด้วยการจัดซื้อและจัดจ้างของสหกรณ์ 

พ.ศ. 2566

2. ผลการตรวจสอบพบว่า

	 1. การดำ�เนินการยังมีข้อไม่ครบถ้วนตามระเบียบสหกรณ์

ออมทรัพย์ครูเลยว่าด้วยการจัดซื้อและจัดจ้างของสหกรณ์ 

พ.ศ. 2566 ข้อ 9  ตาม (3) คือไม่ได้ระบุราคามาตรฐาน หรือ

ราคากลาง หรือราคาที่เคยซื้อครั้งหลังสุด   ตาม (6) คือไม่ได้

ระบุเหตุผลความจำ�เป็นในการซื้อโดยวิธี่ที่เลือก 

	 2. ขั้นตอนการจัดซื้อถูกต้อง ผู้อนุมัติ ถูกต้องตามวงเงิน

ที่กำ�หนดไว้ในระเบียบฯ

	 3. แหล่งที่มาของเงินถูกต้อง งบฯจากงบ ข้อ 5.3 

	 4. ไม่พบคำ�สั่ง กรรมการตรวจรับแนบหลักฐาน แต่ได้

พิมพ์ลงในบันทึกขออนุมัติฯ

3. ความเห็นและข้อเสนอแนะ  ดังนี้

	 1. การจัดซื้อหรือจัดจ้างในครั้งต่อไป ให้เจ้าหน้าที่เปิด

ระเบียบสหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลยว่าด้วยการจัดซื้อและจัด

จ้างของสหกรณ์ พ.ศ. 2566  จะทำ�ให้มีความถูกต้องครบถ้วน

สมบูรณ์มีความเป็นมืออาชีพ

	 2. ควรแนบคำ�ส่ังคณะกรรมการตรวจรับไว้เป็นหลักฐาน

ในชุดเดียวกันนี้ 

 	 3. ขอขอบคุณ เจ้าหน้าที่ ที่อำ�นวยความสะดวกใน

การตรวจฯ ดีมาก มีการติดสลิปเอกสารที่ต้องการมาพร้อม

เรียบร้อยทำ�ให้ไม่เสียเวลาในการค้นห

ความเห็นฝ่ายจัดการ 

	 การซื้อโทรศัพท์จาก หจก. จัสมิน เอ็ดดูเคชั่น แอนด์ 

สเตชั่นเนอรี่  ลงจ่ายวันที่ 2 พฤษภาคม 2567  ฝ่ายจัดการได้

ดำ�เนินการซื้อโทรศัพท์กับบริษัทคอมเซเว่น จำ�กัด (มหาชน)  

ซึ่งได้แก้ไขเรียบร้อยแล้วในบันทึกข้อความ ลว.  29 เม.ย.67  

ตอบผลการตรวจสอบ ข้อ 1 ส่วนการตรวจสอบที่พบว่าไม่ได้

ดำ�เนินการยังมีข้อไม่ครบถ้วนตาม  ระเบียบสหกรณ์ออมทรัพย์

ครูเลยว่าด้วยการจัดซื้อและจัดจ้างของสหกรณ์ พ.ศ. 2566 

ข้อ 9   ตาม (3) คือไม่ได้ระบุราคามาตรฐาน หรือราคากลาง 

หรือราคาที่เคยซื้อครั้งหลังสุด และตาม (6) คือไม่ได้ระบุเหตุผล

ความจำ�เป็นในการซื้อโดยวิธี่ที่เลือก ในบันทึกการนี้ฝ่ายจัดการ

ได้บันทึกข้อความเสนอขออนุมัติเรื่อง  รายงานขออนุมัติเบิกค่า

โทรศัพท์   ลงวันที่   25   เมษายน   2567   ได้ระบุเหตุความ

จำ�เป็น   รายละเอียด   วงเงินที่จะซื้อ กำ�หนดระยะเวลาที่ต้อง

ใช้งาน  เนื่องจากต้องใช้งานแล้วเสร็จภายในวันที่ 25  เมษายน  

2567  และจ้างโดยวิธีเฉพาะเจาะจง  

ตอบผลการตรวจสอบ ข้อ 4 ฝ่ายจัดการขออนุมัติใช้คำ�สั่ง

แต่งตั้งคณะกรรมการตรวจรับการจัดซื้อจัดจ้าง ตามคำ�สั่งที่  

2/2567   ลงวันที่   1   มีนาคม   2567 ไม่ได้นำ�มาแนบไว้แต่

สามารถตรวจสอบได้

พบกันใหม่ฉบับหน้า

คณะผู้ตรวจสอบกิจการสหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย จำ�กัด

โทร. 098 691 9199 - 095 653 2392



วารสารข่าว...สอ.ครูเลย
ปีที่ 34 ฉบับที่ 4 ประจำ�เดือน กรกฎาคม 25676

	 1. โครงการพบปะสมาชิก ประจำ�ปี 2567 เร่ิมหน่วยแรก
ในวันเสาร์ท่ี 17 สิงหาคม 2567 และส้ินสุดโครงการวัน (เก็บตก) 
สำ�หรับสมาชิกยังไม่เข้าร่วมประชุม   ในวันเสาร์ท่ี 14 กันยายน 
2567
	 2. ปีมหามงคลพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเจริญ
พระชนมพรรษา 6 รอบ 72 พรรษา เชิญชวนผู้บริหาร ข้าราชการ 
ประชาชน คณะกรรมการดำ�เนินการเจ้าหน้าท่ีใส่เส้ือสีเหลือง
ประทับตราสัญลักษณ์ตลอดเดือนกรกฎาคม 2567
	 3. วันสำ�คัญทางราชการและทางพุทธศาสนา ดังน้ี
	 - วันพฤหัสบดีท่ี 4 กรกฎาคม 2567 วันคล้ายวันประสูติ
สมเด็จพระเจ้านางเธอเจ้าฟ้าจุฬาภรณ์วลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี
กรมพระศรีสวางควัฒนา วรขัตติยราชนารี
	 - วันเสาร์ท่ี 20 กรกฎาคม 2567 วันอาสาฬหบูชา
	 - วันอาทิตย์ท่ี 21 กรกฎาคม 2567 วันเข้าพรรษา
	 - วันจันทร์ท่ี 22 กรกฎาคม 2567 วันหยุดชดเชย
วันเข้าพรรษา
	 - วันอาทิตย์ท่ี  28 กรกฎาคม 2567 วันเฉลิมพระชนม
พรรษาพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 10
	 - วันจันทร์ท่ี 29 กรกฎาคม 2567 วันหยุดชดเชยวันเฉลิม
พระชนมพรรษา
พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 10
	 4. ผลการเลือกต้ัง สว. 200 คน จ.เลย มี สว. 5 คน 
มีรายช่ือดังน้ี
	 -  น.ส.ปุณณภา  จินดาพงษ์
	 - นายณรงค์  จิตราช
	 - น.ส.วิภาพร  ทองโสด
	 - นายประกาสิทธ์ิ  พลซา
	 - นายวร  หินดี

แวดวง

ความเคลื่อนไหว
โดย  ดร. พงษ์ศักดิ์  บุญพรม

1.	 สำ�เนาใบมรณะบัตรผู้ตาย  (ให้เจ้าหน้าที่อำ�เภอเป็น
	 ผู้เซ็นต์รับรองสำ�เนาลายเซ็นต์ตัวจริงเท่านั้น)
2.  	 สำ�เนาบัตรประจำ�ตัวผู้ตาย
3. 	 สำ�เนาทะเบียนบ้านผู้ตาย (ประทับตาย)
4.	 สำ�เนาทะเบียนสมรสหรือทะเทียนหย่าของผู้ตาย (กรณีสมรส)
5.	 ใบรับแจ้งตายจากผู้ใหญ่บ้าน / กำ�นัน / เขต/เทศบาล
	 /ด้านหลังประทับตราหน่วยงานผู้สันนิษฐาน (กรณีตายที่บ้าน)
6.	 สำ�เนาแฟ้มประวัติเข้าการรักษาโรงพยาบาล 
	 ประทับตราโรงพยาบาล (กรณีตายบ้านท่ีระบุโรค)
7. 	 หนังสือรับรองการตายจากโรงพยาบาลพร้อมประทับ
	 ตราโรงพยาบาล (กรณีตายที่โรงพยาบาล)
8. 	 ใบรายงานแพทย์บริษัทประกัน พร้อมประทับตรา
	 โรงพยาบาล  (กรณีตายที่โรงพยาบาล)
9.	 บันทึกประจำ�วันเกี่ยวกับคดีตำ�รวจ (กรณีตายอุบัติเหตุ)
10. 	หนังสือชันสูตรพลิกศพตำ�รวจ (กรณีตายอุบัติเหตุ)
11.	 สำ�เนาบัตรประจำ�ตัวประชาชนทายาทผู้รับผลประโยชน์
12.  สำ�เนาทะเบียนบ้านทายาทผู้รับผลประโยชน์
13.  สำ�เนาใบเปลี่ยนชื่อ / สกุล/ ใบมรณะ / ทายาท
	 ผู้รับผลประโยชน์ (ถ้ามี)   

เอกสารประกอบขอรับเงินสวัสดิการทุกประเภท

สอ.ครูเลย จำ�กัด

(พร้อมรับรองสำ�เนาถูกต้องทุกแผ่น

ด้วยหมึกปากกาสีน้ำ�เงิน)

รายละเอียดสวัสดิการ
และโครงการต่างๆ ให้สมาชิก 

สอ.ครูเลย จำ�กัด ประจำ�ปี 67 ดังนี้

ข่าวความเคลื่อนไหว สอ.ครูเลย

1.	 สวัสดิการ ฌาปนกิจสงเคราะห์ของสมาชิก สอ.ครูเลย จำ�กัด  (สสอ.)
2. 	 สวัสดิการ สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์สมาชิก ชุมนุม 
	 สหกรณ์ออมทรัพย์ครูไทย (สสอค.)
3. 	 สวัสดิการ สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์สมาชิก ชุมนุม
	 สหกรณ์ออมทรัพย์แห่งประเทศไทย (สส.ชสอ.)
4. 	 โครงการสวัสดิการช่วยเหลือครอบครัวสมาชิก สคส. 1 และ สคส. 2
5. 	 สวัสดิการวันเกิด
6. 	 สวัสดิการกองทุนสวัสดิการสุขภาพผู้สูงอายุ
7. 	 สวัสดิการทุนการศึกษาสำ�หรับบุตรสมาชิก
8. 	 สวัสดิการ จัดทำ�ประกันชีวิตกลุ่มให้กับสมาชิกประเภทสามัญ
9.	 สวัสดิการ จัดทำ�ประกันภัยอุบัติเหตุกลุ่มให้กับสมาชิกประเภทสามัญ
10.	 เงินสนับสนุนกิจกรรมกีฬานักเรียน  กีฬาหน่วยงานและกลุ่มสมาชิก
11. 	เงินสนับสนุนงานวันเด็กแห่งชาติ
12.	 เงินสนับสนุนกิจกรรมวันครู
13.	 โครงการต่างๆ ของสมาชิก สอ.ครูเลย จำ�กัด



สวัสดิการ
สหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย จำ�กัด

สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์ สอ.ครูเลย จำ�กัด
สรุปสมาชิกเสียชีวิต

ประจำ�เดือน มีนาคม - มิถุนายน 2567
สมาชิก			       สามัญ        สมทบ    รวม
สสอ.     	จำ�นวนผู้เสียชีวิต	       23	 	 11	  34
สคส. 1  	จำ�นวนผู้เสียชีวิต          18        	  5	  23
สคส. 2  	จำ�นวนผู้เสียชีวิต          19	             26          45
สสอค.    	จำ�นวนผู้เสียชีวิต	       21	  	  4	  58
สส.ชสอ. 	จำ�นวนผู้เสียชีวิต	       15	 	 1	  16

ข้อมูลประจำ�เดือน มิถุนายน 2567
โดย...นายฤกษ์ชัย  คำ�มุงคุณ

วารสารข่าว...สอ.ครูเลย
ปีที่ 34 ฉบับที่ 4 ประจำ�เดือน กรกฎาคม 2567 7

สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์สมาชิกชุมนุม
สหกรณ์ออมทรัพย์ครูไทย (สสอค.) ศูนย์เลย 

สมาชิก		  - สามัญ     4,847	 ราย
		  - สมทบ	       469	 ราย
		  รวม	    5,316		 ราย

รายช่ือสมาชิกผู้เสียชีวิต สสอค. จำ�นวน  7  คน ดังน้ี
1. นางสมถวิล 	 เข็มแก้ว	 สามัญ	 เสียชีวิต	 20 พ.ค. 2567
2. นางสุภาภรณ์	 มูณละศรี	 สามัญ	 เสียชีวิต 	 1 มิ.ย. 2567
3. นายวีระศักดิ์ 	 ทุมชะ	 สามัญ	 เสียชีวิต 	 3 มิ.ย. 2567
4. นายนิเทศ 	 นนทะโคตร	 สามัญ	 เสียชีวิต 	 3 มิ.ย. 2567
5. น.ส.สุรภา 	 ไชยศรี	 สามัญ	 เสียชีวิต 	 4 มิ.ย. 2567
6. นางรัตนวดี 	 เหล่าบุรี	 สามัญ	 เสียชีวิต 	 10 มิ.ย. 2567
7. นายณัฐวุฒิ 	 หนูกลึง	 สมทบ	 เสียชีวิต 	 6 มิ.ย. 2567

** รับเงินสวัสดิการสงเคราะห์ศพ  ไม่เกินรายละ 600,000 บาท
************************************************************

สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์สมาชิกชุมนุม
สหกรณ์ออมทรัพย์แห่งประเทศไทย (สส.ชสอ.) ศูนย์เลย

สมาชิก		  - สามัญ       3,165		 ราย
		  - สมทบ	       127		 ราย
		  รวม	     3,292		 ราย

รายช่ือสมาชิกผู้เสียชีวิต สส.ชสอ. จำ�นวน  4 คน ดังน้ี
1. นายวีระศักดิ์ 	 ทุมชะ	 สามัญ	 เสียชีวิต	 3 มิ.ย. 2567
2. นายนิเทศ 	 นนทะโคตร	 สามัญ	 เสียชีวิต 	 3 มิ.ย.  2567
3. น.ส.สุรภา 	 ไชยศรี	 สามัญ	 เสียชีวิต 	 4 มิ.ย. 2567
4. นางรัตนวดี	  เหล่าบุรี	 สามัญ	 เสียชีวิต 	 10 มิ.ย. 2567

** รับเงินสวัสดิการสงเคราะห์ศพ ไม่เกินรายละ 600,000 บาท

สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์
สหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย จำ�กัด (สสอ.)

สมาชิก		  - สามัญ      7,097	 ราย

		  - สมทบ	     2,449	 ราย

		  รวม	     9,546	 ราย

รายช่ือสมาชิกผู้เสียชีวิต สสอ. จำ�นวน  7  คน ดังน้ี
1. นางสมถวิล        เข็มแก้ว	 สามัญ	 เสียชีวิต	 20 พ.ค. 2567

2 .นายวีรศักดิ์        ทุมชะ	 สามัญ	 เสียชีวิต	 3 มิ.ย. 2567

3. นายนิเทศ          นนทะโคตร	 สามัญ	 เสียชีวิต 	 3 มิ.ย.  2567

4. น.ส.สรุภา          ไชยศรี	 สามัญ	 เสียชีวิต 	 4 มิ.ย.  2567

5. นางรัตนาวดี       เหล่าบุรี	 สามัญ	 เสียชีวิต 	 10 มิ.ย.  2567

6. นางทองคูณ       ทองเพชร	 สมทบ	 เสียชีวิต 	 14 พ.ค. 2567

7. นายใบ             อาษารินทร์	 สมทบ	 เสียชีวิต 	 18 มิ.ย.  2567

สมาชิกได้รับเงินสงเคราะห์ศพและเงินสวัสดิการ ดังน้ี
1. รับเงินสงเคราะห์ตามจำ�นวนสมาชิกเท่าที่คงสภาพ x 25 บาท
2. สมาชิกสามัญรับเงินสมทบจากสหกรณ์จำ�นวน ไม่เกิน 500,000  บาท

สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์
เพ่ือช่วยเหลือครอบครัวสมาชิก

สหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย จำ�กัด โครงการ (สคส. 1)
1. 	 นางบุญเกื้อ 	 นครธรรม	 สามัญ	 เสียชีวิต	 29 มี.ค. 2567
2.	 นายพีระศักดิ์ 	 โสประดิษฐ์	 สามัญ	 เสียชีวิต 	 31 มี.ค. 2567
3.	 นายสุพิทย์ 	 พรหมมาวัย	 สามัญ	 เสียชีวิต 	 1 เม.ย 2567
4.	 นายสมเจตน์ 	 วงศ์ชมภู	 สามัญ	 เสียชีวิต 	 9 เม.ย 2567
5.	 นางสุภาพ 	 แสงดา	 สามัญ	 เสียชีวิต 	 19 เม.ย 2567
6.	 นายสนอง 	 นาตรีชน	 สามัญ	 เสียชีวิต 	 28 เม.ย 2567
7.	 นายพีระพล 	 สิงห์สถิตย์	 สามัญ	 เสียชีวิต 	 04 พ.ค. 2567
8.	 นายภูวนันท์ 	 อันทะสาย	 สามัญ	 เสียชีวิต 	 10 พ.ค. 2567
9.	 นายชัยยศ 	 พลเสน	 สามัญ	 เสียชีวิต 	 21 พ.ค. 2567
10. 	นางภักดี 	 ศิริหล้า	 สมทบ	 เสียชีวิต 	 17 เม.ย 2567
11. 	นางศรีตระกูล 	สะหาย	 สมทบ	 เสียชีวิต 	 12 พ.ค. 2567
รับเงินสงเคราะห์ตามจำ�นวนสมาชิกเท่าที่คงสภาพ x 20 บาท

************************************************************
สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์

เพ่ือช่วยเหลือครอบครัวสมาชิก
สหกรณ์ออมทรัพย์ครูเลย จำ�กัด โครงการ (สคส. 2)

1. 	 นายดำ�ริ  	 อ้วนศิริ	 สามัญ	 เสียชีวิต	 26 มี.ค. 2567
2	 นายพีระศักดิ์  	โสประดิษฐ์	 สามัญ	 เสียชีวิต 	 31 มี.ค. 2567
3	 นายสุพิทย์  	 พรหมมาวัย	 สามัญ	 เสียชีวิต 	 1 เม.ย. 2567
4	 นางอุรารัตน์ 	 คัมภ์บุญยอ      	 สามัญ	 เสียชีวิต 	 9 เม.ย. 2567
5	 นายสมเจตน์ 	 วงศ์ชมภู        	 สามัญ	 เสียชีวิต 	 9 เม.ย. 2567
6	 นายไพฑูรย์ 	 จริมา           	 สามัญ	 เสียชีวิต 	 10 เม.ย. 2567
7	 นางกองสี  	 บุญประคม	 สมทบ	 เสียชีวิต 	 28 มี.ค. 2567
8	 นายโสดา  	 เที่ยงธรรม	 สมทบ	 เสียชีวิต 	 9 เม.ย. 2567
9	 นางใคร่  	 ชาภูธร	 สมทบ	 เสียชีวิต	 11 เม.ย. 2567
10	 นางชะบา  	 ร่วมจิตร	 สมทบ	 เสียชีวิต	 13 เม.ย. 2567
11	 นายชอบ  	 แสงชมภู	 สมทบ	 เสียชีวิต	 14 เม.ย. 2567
12	 นางยม  	 อุดมพงษ์	 สมทบ	 เสียชีวิต	 16 เม.ย. 2567
13	 นางเติมลักษณ์ 	ผางสง่า	 สมทบ	 เสียชีวิต	 16 เม.ย. 2567
14	 นายอัมพร  	 ศรีชะวรรณา	 สมทบ	 เสียชีวิต	 18 เม.ย. 2567
15	 นางหนูผ่อง  	 ชนยุทธ	 สมทบ	 เสียชีวิต	 21 เม.ย. 2567
16	 นายสุข  	 ชาภูธร	 สมทบ	 เสียชีวิต	 27 เม.ย. 2567
รับเงินสงเคราะห์ตามจำ�นวนสมาชิกเท่าที่คงสภาพ x 15 บาท



วารสารข่าว...สอ.ครูเลย
ปีที่ 34 ฉบับที่ 4 ประจำ�เดือน กรกฎ�คม 25678

สหกรณออมทรัพยครูเลย จํากัด

รายงานยอแสดงสินทรัพยและหนี้สิน ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2567

(ยังไมได้ผานการตรวจสอบโดยผู้สอบบัญชีสหกรณ)

 จำ�นวนสม�ชิก                      ส�มัญ  7,101  คน สมทบ  1,260 คน รวม 8,361 คน



วารสารข่าว...สอ.ครูเลย
ปีที่ 34 ฉบับที่ 4 ประจำ�เดือน กรกฎ�คม 2567 9

KTB Co-op (SB)
ขั้นตอนก�รกดเงิน ATM  ฝ�กเงินด้วยตนเอง

ตัวอยางการฝากเงิน

ขั้นตอนการฝากเงิน

1.  สอดบัตร ATM กรุงไทย

 กดปุ่ม บริก�รอื่นๆ

2. กดปุ่ม บริก�รอื่นๆ

3. กดปุ่ม สหกรณ์ออมทรัพย์

4. กดปุ่ม ฝ�กเงินฝ�ก

5.  กดปุ่มตัวเลข ระบุจำ�นวน

 เงินที่จะฝ�ก เช่น 10,000 บ�ท

6. กดปุ่ม ถูกต้อง

 7.  ร�ยก�รสำ�เร็จจะได้

     รับสลิปออกม�

บริการอ� นๆ

บริการอ� นๆ

สหกรณออมทรัพย

ฝากเงินฝาก

จํานวนเงิน

ถูกตอง

สรุปผลประโยชน (สวัสดิการ) สมาชิก สอ.ครูเลย จํากัด 
จะไดรับหลังจากเสียชีวิต ขอมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2567

ขั้นตอนก�รกดกู้เงิน (กระแสร�ยวัน ATM)
ธน�ค�รกรุงศรีอยุธย�

สอดบัตร / กดรหัสบัตร

1.บริการอ� นๆ      2.สหกรณออมทรัพย

3.สอบถามยอด

กดถูกตอง จะขึ้นหนาจอเมนู

ปกติ ใหเขาทํารายการใหมตาม ขอ 1, 2

4. เงินกูสวัสดิการ

        กูรับเงินสด            กูเงินเขาบัญชี

        (ใสจํานวน)      (กรณีฝากเงินกูในบัญชี)

   

          ออมทรัพย

      (ใสจํานวนเงินที่จะกู)

   หลังจ�กทำ�ร�ยก�รเสร็จสิ้นจะได้รับสลิปเงินที่กดกู้
จะเข้�ไปอยู่ในบัญชีเงินฝ�กออมทรัพย์ ระบบจะแสดงตัว
เลือก กดทำ�ร�ยก�รต่อ และทำ�ร�ยก�รถอนเงินต�มปกติ

สอดบัตร / กดรหัสบัตร

1.บริการอ� นๆ      2.สหกรณออมทรัพย1.บริการอ� นๆ      2.สหกรณออมทรัพย1.บริการอ� นๆ      2.สหกรณออมทรัพย1.บริการอ� นๆ      2.สหกรณออมทรัพย1.บริการอ� นๆ      2.สหกรณออมทรัพย1.บริการอ� นๆ      2.สหกรณออมทรัพย

4. เงินกูสวัสดิการ

        กูรับเงินสด            กูเงินเขาบัญชี

        (ใสจํานวน)      (กรณีฝากเงินกูในบัญชี)

        กูรับเงินสด            กูเงินเขาบัญชี

        (ใสจํานวน)      (กรณีฝากเงินกูในบัญชี)

        กูรับเงินสด            กูเงินเขาบัญชี

        (ใสจํานวน)      (กรณีฝากเงินกูในบัญชี)

        กูรับเงินสด            กูเงินเขาบัญชี

        (ใสจํานวน)      (กรณีฝากเงินกูในบัญชี)

        กูรับเงินสด            กูเงินเขาบัญชี

        (ใสจํานวน)      (กรณีฝากเงินกูในบัญชี)

        กูรับเงินสด            กูเงินเขาบัญชี

        (ใสจํานวน)      (กรณีฝากเงินกูในบัญชี)

1.บริการอ� นๆ

2.บริการอ� นๆ

3.สหกรณออมทรัพย

4.สอบถามยอดเงินกู

5.รับเงินกู

6.ใสจํานวนเงิน

7.ถูกตอง

3.สหกรณออมทรัพย

4.สอบถามยอดเงินกู

1.บริการอ� นๆ

6.ใสจํานวนเงิน

7.ถูกตอง

ขั้นตอนก�รกดกู้เงิน (กระแสร�ยวัน ATM)
KTB CO-OP (SB) กรุงไทย

สอดบัตร-กดรหัส ATM

หลังจ�กทำ�ร�ยก�รเสร็จ

สิ้นจะได้รับสลิปเงินที่กดกู้

จะเข้�ไปอยู่ในบัญชีเงินฝ�ก

ออมทรัพย์ ระบบจะแสดง

ตัวเลือก กดทำ�ร�ยก�รต่อ

และทำ�ร�ยก�รถอนเงินต�ม

ปกติ

สอดบัตร-กดรหัส ATM



วารสารข่าว...สอ.ครูเลย
ปีที่ 34 ฉบับที่ 4 ประจำ�เดือน กรกฎ�คม 256710

2,000.00

	12,470.00	
	12,000.00	
	1,496.00	

	95.75	
	1,000.00	
	5,100.00	
	2,000.00	
	1,950.00	

	20,000.00	
	1,000.00	
	3,000.00	
	5,000.00 

 65,111.75 

	2,000.00	
  2,000.00 

100,000.00	

	31,283.00	

	2,736.10	

เงินผูไดนอ
สหกรณออมทรัพยครูเลย จํากัด
รายการโอนเงินเขาบัญช ี
ขอมูล ณ วันที่ 8 กรกฎาคม 2567

ธนาคารกรุงไทย (ออมทรัพย) สาขาเลย เลขบัญชี 403-1-09047-1

ลำ�ดับที่  วัน เดือน ปี      ร�ยก�รโอนจ�กส�ข�        จำ�นวนเงิน
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67

28-ธ.ค.-54
3-มิ.ย.-54
31-ส.ค.-55
2-เม.ย.-56
7-มิ.ย.-56
30-ก.ย.-56
2-ม.ค.-57
5-มี.ค.-57
1-ส.ค.-57
15-ส.ค.-57
6-ส.ค.-57
1-ก.ย.-57
3-ก.ย.-57
5-ก.ย.-57
4-พ.ย.-57
19-พ.ย.-57
19-พ.ย.-57
31-ธ.ค.-57
7-ส.ค.-58
1-ก.ย.-58

25-พ.ย.-58
5-มี.ค.-59

26-เม.ย.-59
12-ก.ค.-59
2-เม.ย.-60
31-ก.ค.-60
4-ม.ค.-61
14-ม.ค.-61
19-ก.พ.-61
30-เม.ย.-61
14-มิ.ย.-61
6-ก.ค.-61
5-ก.พ.-62
21-ก.พ.-62
25-ก.พ.-62
27-มี.ค.-62
29-เม.ย.-62
2-ก.ค.-62
1-ก.ค.-62
14-ส.ค.-62
5-ก.ย.-62
5-ก.พ.-63
26-ก.พ.-63
31-ก.ค.-63
16-ก.ค.-63
13-ส.ค.-63
14-ก.ย.-63
4-ธ.ค.-63
1-ก.ย.-64

28-พ.ค.-64
26-ม.ค.-65
1-ก.พ.-65
25-มี.ค.-65
5-พ.ค.-65
4-ก.ค.-65
28-ก.ย.-65
12-มิ.ย.-66
25-ก.ย.-66
29-พ.ย.-66
27-ม.ค.-67
27-ก.พ.-67
4-มี.ค.-67
8-มี.ค.-67

11-เม.ย.-67
12-พ.ค.-67
14-มิ.ย.-67
30-มิ.ย.-67

 ส�ข�หล่มสัก  
 ส�ข�เลย  

 ส�ข�นวมินทร์ 
 ส�ข�วังสะพุง 

 ส�ข�เลย  
 ส�ข�เลย  

 น�งภัทรวิภ� วงศ์สุทธิรัตน์ ส�ข�ขอนแก่น
 ส�ข�เลย  

 ส�ข�ช้�งคล�น เชียงใหม่ 
 ส�ข�มอดินแดง ขอนแก่น 

 ส�ข�พระร�ม4 
 ส�ข� ถ.ช้�งคล�น เชียงใหม่ 

 ส�ข�เลย  
 ส�ข�เลย  
 ส�ข�เลย  
 ส�ข�เลย  
 ส�ข�เลย  

 ส�ข�ศรีร�ช� 
 ส�ข�วังสะพุง 

 ส�ข�ช้�งคล�น เชียงใหม่ 
 ส�ข�วังสะพุง 

 ส�ข�เลย  
 ส�ข�ด่�นซ้�ย 

 ส�ข�เลย  
 ส�ข�วังสะพุง 
 ส�ข�เชียงค�น 

 ส�ข�เลย  
 ส�ข�เลย  

 ส�ข�เชียงค�น 
 ส�ข�กระทรวงศึกษ� 

 ส�ข�เลย  
 ส�ข�เลย  

 น.ส.กิติย� วีระสุโข ส�ข�เลย  
 น.ส.ชญ�ภ�  สันจิตร์ ส�ข�เลย  
 น.ส.รินลด� โทนุสิทธิ์ ส�ข�เลย  
 น.ส.คัทลีย�  โคตรท� ส�ข�เลย  
 น.ส.อัญชน�  ค�นตระกูล ส�ข�ด่�นซ้�ย 

 ส�ข�เชียงค�น 
 ส�ข�เลย  

 น�ยหินชนวน อะโศกตระกูล ส�ข�เลย  
 ส�ข�เลย  

 น.ส.กิตติญ�  แก้วเกษศรี ส�ข�ด่�นซ้�ย 
 ถ.มลิวัลย์ 

 เงินสด /ส�ข�เลย 
 ม�ล�สี ส�ข�เชียงค�น 

 น�ยบุญเทียม แพงสอน / ส�ข�เอื้ออ�ร ี
 เงินสด /ส�ข�เลย 

 โอนจ�กธ.ไทยพ�ณิชย์ 
 น.ส.ธิด�รัตน์  สนธิพงษ์/ส�ข�วังสะพุง 
 น�งนิพร ร�ชสว่�ง / ส�ข�วังสะพุง 

 เงินสด /ส�ข�เลย 
 น.ส.ขนิษฐ�  คงถึง/ส�ข�ตรัง 
 น�งพัชญ์สิต�  มั่งมีธนพันธ์ 

 เงินสด /ส�ข�เลย 
 น.ส.กฤษณ� ศรีมงคล / ส�ข�เอื้ออ�รี 

 เงินสด / ส�ข�วังสะพุง 
 น�งชลธิช� ดวงอุปะ 
 น.ส.สุช�ด� เฉลิมสีม� 

 น�งสุพันธิช� กฤศภณสิริ 
 น.ส.ธ�ริต� โพธิ์ดี 
 น�งสิริกร คนเพียร 

 น.ส.จินตน� หอมหล่ม 
 น�ยหนูบน น้อยล� 
 เงินสด / ส�ข�เลย 

 น.ส.วรรณิศ� จันทร์ศรี 
 น.ส.วรรณิศ� จันทร์ศรี 
 น.ส.พรทิพย์ วรรณชัย 

 26,390.00 
 8,880.88 

 16,550.00 
 600.00 

 15,315.00 
 3,916.00 
 2,450.00 

 58,090.85 
 5,000.00 
 7,000.00 

 640.00 
 5,000.00 

 10,000.00 
 6,733.00 
 5,050.00 
 1,950.00 
 1,050.00 

 10,000.00 
 5,000.00 
 5,000.00 
 5,230.00 
 4,000.00 

 300.00 
 450.00 

 5,000.00 
 800.00 

 1,147.00 
 950.00 

 3,600.00 
 5,570.00 
 1,500.00 
 1,962.38 
 3,000.00 
 1,000.00 

 200.00 
 1,900.00 
 2,000.00 
 4,000.00 

 600.00 
 500.00 
 600.00 

 1,200.00 
 10,000.00 

 900.00 
 3,000.00 
 8,000.00 

 540.00 
 11,140.00 

 43.00 
 3,002.00 

 11,000.00 
 5.00 

 2,921.00 
 10,405.00 
 5,000.00 
 4,000.00 
 1,850.00 
 4,940.00 
 1,831.00 
 1,000.00 
 1,183.00 

 27.00 
 1,700.00 
 9,025.00 

 600.00 
 600.00 

 1,577.00 

 334,414.11 

1

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

1

1

1

1

ธนาคารกรุงไทย (ออมทรัพย) สาขาเอื้ออารี  เลขบัญชี 881-0-00205-9

ลำ�ดับที่  วัน เดือน ปี      ร�ยก�รโอนจ�กส�ข�       จำ�นวนเงิน

8	มี.ค.54 เงินสด	/	สาขานครพนม

ธนาคารกรุงไทย (ออมทรัพย) สาขาเลย  เลขบัญชี 403-1-97590-2

ลำ�ดับที่  วัน เดือน ปี      ร�ยก�รโอนจ�กส�ข�       จำ�นวนเงิน

6-มิ.ย.-54
28-มิ.ย.-54
31-ม.ค.-55
23-เม.ย.-55
28-ก.ย.-55
9-ต.ค.-55
7-ม.ค.-56
5-ก.พ.-56
5-ก.พ.-56
15-ต.ค.-56
1-มี.ค.-57
29-ธ.ค.-58

	เงินสด	/	สาขาเลย	
	เงินสด	/	สาขาชุมแพ		

	น.ส.ศิขรินทร์	ธารโคตรสิงห์	สาขาโพนพิสัย 
	เงินสด	/	สาขาเลย	

	เงินสด	/	สาขาวังสะพุง	
	เงินสด	/	สาขาเลย	
	เงินสด	/		สาขาเลย	
	เงินสด	/	สาขาเลย	

	เงินสด	/	สาขาหนองบัวลำาภู	
	เงินสด	/	สาขาเลย	

	น.ส.สมฤดี	ศรีชามก	สาขาหล่มสัก	
	เงินสด	/	สาขาเลย	

ธนาคารกรุงไทย (ออมทรัพย) สาขาดานซาย เลขบัญชี 433-1-08904-5

ธนาคารกรุงศรีอยุธยา (กระแสรายวัน) สาขาเลย เลขบัญชี 249-0-00674-3

ธนาคารไทยพาณิชย (กระแสรายวัน) สาขาหนองหิน เลขบัญชี 685-3-00050-6

ธนาคารกรุงไทย (ออมทรัพย) สาขาวังสะพุง เลขบัญชี 980-8-56572-7

ธนาคาร กสิกรไทย (ออมทรัพย) สาขาเลย เลขบัญชี 156-2-06862-3

ลำ�ดับที่  วัน เดือน ปี      ร�ยก�รโอนจ�กส�ข�     จำ�นวนเงิน

ลำ�ดับที่  วัน เดือน ปี      ร�ยก�รโอนจ�กส�ข�     จำ�นวนเงิน

ลำ�ดับที่  วัน เดือน ปี      ร�ยก�รโอนจ�กส�ข�       จำ�นวนเงิน

ลำ�ดับที่  วัน เดือน ปี      ร�ยก�รโอนจ�กส�ข�       จำ�นวนเงิน

ลำ�ดับที่  วัน เดือน ปี      ร�ยก�รโอนจ�กส�ข�       จำ�นวนเงิน

24-ก.พ.-55

9	มี.ค.	59

3	พ.ค.	59

21-พ.ย.-60

	เงินสด	/	สาขาด่านซ้าย	
 

 100.00 
 300.00 
 900.00 

 4,000.00 
 1.00 

 5,301.00 

1
2
3
4
5

6-ก.ค.-57
2-ต.ค.-60
21-มี.ค.-62
11-เม.ย.-62
17-พ.ค.-67

เงินสด	/	สาขาเลย
เงินสด	/	สาขาเลย
เงินสด	/	สาขาเลย
เงินสด	/	สาขาเลย
น.ส.วันเพ็ญ	ช่างคำา

ลายเซ็น	/	สาขาหนองหิน

เงินสด	/	สาขาวังสะพุง

เงินสด	/	สาขาเลย

	270.00	
	100.00	
	500.00	
	500.00 

 1,370.00 

1
2
3
4

ธนาคาร กรุงไทย (ออมทรัพย) สาขาเลย เลขบัญชี 403-0-89526-3

ลำ�ดับที่  วัน เดือน ปี      ร�ยก�รโอนจ�กส�ข�       จำ�นวนเงิน

29-ม.ค.-62
26-ม.ค.-65
9-ม.ค.-66
22-มี.ค.-66

สาขาเลย/น.ส.ตติยา	ธรรมวรรณ
สาขาแม่จัน	เชียงราย	/	นางศิริวัส	ก้อนรัตน์
	นายอดิศักดิ์	ศรีวิชัย/	สาขาเชียงราย	

นางสุกัญญา	ยาวิลาศ	/	เถิง

ธนาคาร ธกส สาขาเลย เลขบัญชี 403-0-89526-3

900.00	

ลำ�ดับที่  วัน เดือน ปี      ร�ยก�รโอนจ�กส�ข�       จำ�นวนเงิน

26-มี.ค.-641 เงินสด	/	สาขาเลย

หมายเหตุ   : สหกรณ์ไม่สามารถตรวจสอบได้ สมาชิกท่านใด  
   โอนเงินเข้าบัญชีสหกรณ์ฯ ตามรายการดังกล่าว  
   กรุณานำาหลักฐาน มาติดต่อสหกรณ์ฯ ด่วน  



มอบเงินสวัสดิการตางๆ สมาชิกสหกรณออมทรัพยครูเลย จํากัด

ศึกษาธิการจังหวัดหนองคายเดินทางมาศึกษาดูงานและเชื�อมความสัมพันธ
สหกรณออมทรัพยครูเลย จํากัด ในวันที่ 11 กรกฎาคม 2567



เมื่ อทานโอนเงินเรียบร้อยแล้ว กรุณาแจ้งให้ทางสหกรณทราบโดยการโทรศัพท

หรือแฟกซ สําเนาใบโอนเงิน แจ้งชื่ อ - นามสกุล เลขทะเบียนสมาชิก

แจ้งวัตถุประสงค ในการโอน เชน ต้องการชําระหนี้ หรือฝากเงิน

หมายเลขโทรศัพท 042-811149, 812192 แฟกซ 042-832433

www.Lt-coop.com E-mail : loeiteacher@gmail.com

หมายเลขโทรศัพทสหกรณออมทรัพยครูเลย จำากัด

www.Lt-coop.com  E-mail : loeiteacher@gmail.com

สหกรณ (042-811149, 812192  แฟกซ 832433)

ผูจัดการ นายเอกพัฒน  นิสีดา 088-3189755

รองผูจัดการ นางสุจิตรา  081-2638606 รองผูจัดการ ประณัยยา  081-7685748

  ฝายสินเช� อและสวัสดิการ 1 083-4143301

ฝายสํานักงาน 1 083-4143302 ฝายสินเช� อและสวัสดิการ 2 082-8417119

ฝายบริหารเงิน 061-1616567 ฝายเงินทุน 084-5149461

ฝายบัญชี 065-2801684 ฝายเทคโนโลยีสารสนเทศ 094-9033818

นิติกร 093-0547195 

สสอ.  042-811165, 087-8077289, 096-7575075             

(ศูนยประสาน สสอค.เลย)   083-1510007, 042-811149 ตอ 19 

บรรณาธิการ นายสมเชาว  แกววงษา

กองบรรณาธิการ 1. นายสมเชาว  แกววงษา 2. ดร.พงษศักดิ์  บุญพรม 3. นายเวียงชัย โสกัณทัต

 4. นายฤกษชัย  คํามุงคุณ 5. นายยุทธพล  ศรีพล 

ฝายอํานวยการ 1. นายวิรัตน  พุทธทองศรี 2. ดร.สมพร  ไชยแสง 3. นายอุดม  ยศปญญา

 4. ดร.พงษศักดิ์ บุญพรม 5. นายจักรภัทร จําปาออน 6. นายอดิศักดิ์  มีบุญ

 7. นายพนมไพร  พิมพที 8. นายสมเชาว  แกววงษา 9. นายนิคสัน  ทองทิพย

 10. นายพุฒิพงษ  อุทธบูรณ   11. นายสมยศ  ชนะชัย    12. นายสัมฤทธิ์  ธุระงาน 

 13. นายยุทธพล  ศรีพล 14. นายฤกษชัย  คํามุงคุณ 15. นายเวียงชัย โสกัณทัต

ฝายจัดการ 1. นายเอกพัฒน  นิสีดา    2. นางสุจิตรา  บรรพลา  3. นางประณัยยา  พงษพานิชภักดิ์ 

 4. น.ส.รมิดา  วงษศิริ     5. นายสุนทร  สนธิมูล 6. น.ส.อาภาภรณ สังขะทิพย 

 7. น.ส.มุขกรินทร  อรรคฮาด  8. นายปฏิภาณ บัวแสงรัตนะ 9. น.ส.สุกัลยา พุทธรักษ 

 10. นางสุธาสินี  ชัยพร     11. นายลัญจกร  โสประดิษฐ  12. นายวรพนษ  ดอนสําราญ

อัตราดอกเบี้ยของสหกรณ

อัตราดอกเบี้ยเงินฝาก

  ออมทรัพย รอยละ  2.55  ตอป

  ออมทรัพย พิเศษ รอยละ  3.20  ตอป

  สินทรัพยทวี รอยละ  3.50  ตอป

  เงินฝากประจํา 

  ประจํา  6 เดือน    รอยละ  2.95  ตอป

  ประจํา 12 เดือน   รอยละ  3.20  ตอป

  ประจํา 24 เดือน   รอยละ  3.40  ตอป

มีผลตั้งแตวันที่ 1 มิถุนายน 2565

เปนสหกรณชั้นนําระดับประเทศที่มีความมั่นคง บริหารตามหลักธรรมาภิบาล สมาชิกมีคุณภาพชีวิตที่ดีวิสัยทัศน


